LA CARTE

LE MUGS

FLAGRANT DELIT DE GOURMANDISE

NOS SALADES

SALADE PESTO VERDE 16.90€
Pates mini penne, billes de mozza, sauce pesto verde, pignons, tomates cerises confites, copeaux de
parmesan

SALADE THAI AVOCAT 16.90€

Salade iceberg, caroftes répées, concombre, coriandre, chou blanc, germes de soja, poulet mariné,
cacahuétes, avocat, sauce thai

SALADE CRISPY CHICKEN 18.50€
Salade romaine, tomates cerises, ceuf poché, noix, copeaux de parmesan, aiguillettes de poulet
croustillant

SALADE ITALIENNE 17.50€

Salade roquette et romaine, tomates séchées, artichauts, olives noires, jambon cru, cromesquis de
fromage frais et tomates, pignons, huile basilic

POKE BOWL SAUMON 19.00€

Riz sushi, saumon frais, mangue, radis, concombre, carottes rapées, poivrons, cébette

SALADE LENTILLES 16.90€

Lentilles, pois chiche, feta, tomates cerises, olives noires, oignons, coriandre

SUR LE POUCE

NORDIQUE SAUMON 9.00€
Fromage frais, cibouletfte, roquette, concombre, saumon fumé

CROQ MUG'S 12.50€
Pain de mie, béchamel, jambon, emmental, fromage rapé, salade — Croq madame + 2€
QUICHE LORRAINE 8.00€
PANINI CALIFORNIEN 9.00€

Poulet, cheddar, tomates, huile basilic

FOCACCIA ITALIENNE 8.50€

Tartare de tomates, roquette, mozzarella, jambon cru, huile basilic

FOCACCIA LEGUMES 8.50€

Roquette, chévre, aubergines, fomates, pesto — Uniquement le midi

PLANCHE MIXTE 18.50€

St Nectaire, comté, chévre, jambon serrano, coppa, chorizo, rosette, mortadelle nature, terrine de
campagne, fapenade d'olives vertes, confiture de figue, beurre

PRIX NETS EN EUROS — SERVICE COMPRIS



NOS PLATS

SMASH BURGER 18.90€
Pain burger, 2 steaks hachés de 80g, salade, tomates, cheddar, crispy oignons, cornichons, ketchup, moutarde
BURGER LE COCORICO 17.90€
Pain burger, aiguillettes de poulet croustillant, emmental, sauce moutarde a I'ancienne & miel, salade, oignon rouge
BURGER L'AUTHENTIQUE 17.90€
Pain burger, boeuf haché, salade, tomate, oignons rouges, cheddar, sauce cocktail

BURGER CESAR 18.90€
Pain burger, éffiloché de poulet, sauce parmesan, chutney champignons, oignons a la créme, salade, tomate

BURGER LE VEGETAL 17.50€
Pain burger, galette de lentille et patate douce, salade, tomate, fromage frais

STEAK COMME A NEW YORK 20.50€
300g de boeuf haché, ceuf poché, bacon, cheddar

TARTARE A L'ITALIENNE 19.50€

Boeuf coupé au couteau, copeaux de parmesan, tomates

NOS GOURMANDISES

LE PARIS-ST RAPHAEL 7.50€
Paris-Brest revisité, alliant le praliné sous différentes textures

PECAN ROCK 7.50€
Dacquoise et croustillant noix de pécan, caramel noix de pécan, mousse ultra vanille, glacage rocher noix de pécan

LA TARTE CITRON MERINGUEE 7.50€
Pate sucrée vanille, créme d'amande, crémeux citron, meringue italienne, confit citron jaune, meringue francaise

FLAN NOISETTE 7.50€
Péate sucrée noisettes, appareil a flan aux éclats de noisettes, praliné et noisettes caramélisées

CHOC-BAR 7.50€
Biscuit chocolat noir/grué de cacao, crémeux et caramel chocolat noir, mousse chocolat, ganache montée au chocolat lacté
MOCHACCINO 7.50€
Crumble aux amandes, biscuit chocolat, croustillant crémeux et ganache montée au café, mousse au lait

MAC FORET NOIRE 7.50€

Biscuit macaron amandes, compotée de griottes, créme chantilly vanille, biscuit moelleux chocolat noir
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COCKTAILS

HUGO SPRITZ 12.00€

Saint Germain, prosecco, Perrier, citron jaune

LIMONCELLO SPRITZ 11.00€

Limoncello, prosecco, Perrier, citron jaune

APEROL SPRITZ 11.00€

Prosecco, Apérol, Perrier, orange

MAI THAI 12.00€

Rhum brun, orgeat, triple sec, jus d'ananas

MOJITO 12.00€
Rhum Bacardi, citron vert, menthe fraiche, cassonade, Perrier

MOJITO FRAISE 13.00€
MOJITO MANGUE 13.00€
MOJICAO 13.00€

Rhum blanc, curagao, menthe, Perrier, citron vert

L'ATIPIK 12.00€

Rhum, vodka, hibiscus, jus d'orange, jus d'ananas, citron

TEA TIME (DAMMANN FRERES)

CARAMEL TOFFEE 4.00€

Un doux mélange de thés noirs aux notes intenses de caramel toffee agrémenté de morceaux de
papaye, idéal pour le golter

SOLEIL VERT 4.00€

Thé vert Sencha parfumé a I'huile essentielle d’orange sanguine et enrichi d'écorces d'orange, note
fruitée agréablement acidulée

EARL GREY YIN ZHEN 4.00€

Une sélection de fins thés noirs, de pétales de fleur, aromatisée a la bergamote de Calabre. Pour les
plus exigeants

4 FRUITS ROUGES 4.00€

Mélange de thés de Chine non fumé et de Ceylan aux arémes de fraises, framboises, groseilles,
cerises, un bouquet pleinement et délicieusement fruité

MANDARIN JASMIN 4.00€

Thé vert de Chine aux pleines fleurs de jasmin aux doux parfums

BALI 4.00€

Thés Sencha et thés verts au jasmin, subtil équilibre de notes fraiches, fleuries et fruitées pour ce
mélange délicatement parfumé aux pétales de fleurs, litchi, pamplemousse, péche de vigne et rose

LE MUGS

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC
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